LA MJC C’EST AUSSI ...

BENEVOLAT

Envie de proposer une activité, rejoindre
un collectif habitant, participer au forum
des habitants ou aider les enfants dans
le cadre de 'laccompagnement a la
scolarité ?

De vous impliquer dans la vie de
[’association ?

Votre contribution est la bienvenue !

ESCALE NUMERIQUE

La MJC met a diposition, aux horaires
d’ouverture et tout au long de 'année, un
personnel formé qui vous accompagne,
sur rendez-vous, dans vos démarche
numérique.

ACCOMPAGNEMENT DE
PROJET JEUNES

Un animateur pour vous accompagner
dans la création de vos projets, des plus
simples aux plus ambitieux, seul ou a
plusieurs.

ACCOMPAGNEMENT A LA

SCOLARITE

La MJC propose ce dispositif sur
I’école primaire de Pont de l’lsére.
Nous proposons aux enfants un
accompagnement individualisé, de se
questionner sur la facon de travailler,
la confiance en soi et leur rapport a la
scolarité. Les objectifs étant de fournir
des méthodes de travail, d’apporter
une aide aux devoirs, d’encourager
[’lautonomie, de valoriser les
compétences de chacun et de favoriser la
découverte culturelle.

LA MJC DES 2 RIVES

10 Rue de romans
26600 La-Roche-de-Glun
0984590349

HORAIRES

Lundi: 09H00 - 12H00 / 14H00 - 17HO00
Mardi : 09H00 - 12H00 / 14H00 - 17HO00
Mercredi: Fermé (Accueil de loisirs)
Jeudi: 09H00 - 12H00 / 14H00 - 18H00
Vendredi : 09H00 - 12HO00

LIEUX D’ACTIVITES

Salle commnuale / 11 Av. du Rhone 26600
Pont-de-l’Isére

Salle des asso. Rochelaine / 7 Rue du Péage
26600 La Roche-de-Glun

école maternelle / 5 Allée des 1000 fleurs
26600 La Roche-de-Glun

PARTENAIRES
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DES DEUX RIVES

AGENDA DE LAMJC

SEPTEMBRE-

L’automne pointe le bout de son nez. L'occasion de nombreuses découvertes en famille,
de vacances entre copains, de temps conviviaux et de projets a mener avec la MJC !

MJC Des 2 Rives Votre MJC agit pour favoriser 'lautonomie
10 rue de romans et [épanouissement des personnes,
26600 La-Roche-de-Glun permettre a tous d’accéder a l’éducation

et a la culture, afin que chacun participe
a la construction d’une société plus
solidaire

Info et réservation :
secretariat@mjcdes2rives.fr
09.84.59.03.49 - www.mjcdes2rives.fr




SEPTEMBRE
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VEN. 22/09 - 18h00 > 20h00
Salle des asso. Rochelaine

SOIREE JEUX EN
FAMILLE

En famille ou entre amis, venez profiter
d’une soirée pour tester de nouveaux jeux
dans une ambiance conviviale.

Gratuit, Ouvert a tous

SAM. 23/09 AU DIM. 24/09
Plateau d’Ambel (vercors)

SORTIE BRAME DU
CERF

Balade en Vercors avec un guide. Nuit
dans un refuge pour profiter du brame du
cerf et passer une soirée conviviale autour
d’une fondue. Une sortie atypique pleine
de découverte et de convivialité.

Départ a 10h depuis le gymnase de Pont de
I’lsére et retour vers 12h le lendemain.

De 5€ a 14€ + Adhésion, Sur inscription

TOUS LES SAMEDIS - 14h00 > 18h00
Salle des asso. Rochelaine

FOYER JEUNES

Besoin d’un endroit pour faire une play, faire des

jeux de sociétés, de papoter ou alors juste te caler
entre potes ? Envie de faire des projets, de partir
voir un concert ou de faire un voyage ? Alors le foyer
jeune et son animateur Max, n’attendent que toi !
Gratuit, Ouvert a tous

LEGENDE

OCTOBRE
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VEN. 13/10 - 18h00 > 20h00
Salle des asso. Rochelaine

SOIREE JEUX EN
FAMILLE

En famille ou entre amis, venez profiter
d’une soirée pour tester de nouveaux jeux
dans une ambiance conviviale.

Gratuit, Ouvert a tous

SAM. 14/10 - 9h30 > 19h00
Lyon confluence

AQUARIUM

Découvrez le monde sous-marin a travers
39 bassins. De « la ballade tropicale » a

« la fosse aux requins », découvrez prés de
300 especes différentes et profitez d’une
journée détente sur Lyon.

De 5€ a 14€ + Adhésion, Sur inscription

Du 23/10 AU 03/11
Ecole primaire Pont-de-l'Isere /
Ecole maternelle Roche-de-Glun

ACCUEIL DE LOISIRS
TOUSSAINT

L’équipe d’animation propose aux enfants
de vivre deux semaines d’aventure autour
d’unimaginaire. Chaque jour les enfants
ont le choix entre plusieurs activités
(sportives, manuelles, artistiques).

Tarifs selon QF, sur inscription

NOVEMBRE
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MER. 08/11 - 18h30 > 20h30
Lieux a definir

FORUM DES
HABITANTS

Parents, enfants, jeunes, grands parents,
habitants,... Venez donner vos idées pour
construire ensemble le programme et les
projets de la MJC des Deux Rives.

Ouvert a tous

VEN. 17/11 - 18h00 > 20h00
Salle des asso. Rochelaine

SOIREE JEUX EN
FAMILLE

En famille ou entre amis, venez profiter
d’une soirée pour tester de nouveaux jeux
dans une ambiance conviviale.

Gratuit, Accés libre

SAM. 25/11 - 10h00 > 12h00
Salle des asso. Rochelaine

CAFE / ATELIER :
“Les troubles de
apprentissage”

Dans un cadre bienveillant, venez
échanger et vous renseigner autour des
différents troubles de l'apprentissage.
Partager une expérience, donner des
conseils ou simplement écouter. Animé
par un professionnel et un bénévole de
UAPEDA. Garde d’enfant en paralléle.
Gratuit, Sur inscription

DECEMBRE
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VEN. 09/12 - 14h00 > 00h00
Lyon centre

FETES DES LUMIERES

Profitez de la ville de Lyon pendant la
période du marché de Noél et vivez une
expérience unique avec la célebre Féte
des Lumiéres. Un spectacle grandiose au
gré des plus beaux monuments lyonnais.
De 5€ a 14€ + Adhésion, Sur inscription

MER. 13/12 - 9h30 > 19h00
Salle commuale Pont-de-I’Isére*

GOUTER DE FIN
D’ANNEE
Animation et convivialité pour féter

ensemble la fin de 'année.
Gratuit, Réservé aux adhérents

VEN. 15/12 - 18h00 > 20h00
Salle des asso. Rochelaine

SOIREE JEUX EN
FAMILLE

En famille ou entre amis, venez profiter
d’une soirée pour tester de nouveaux jeux
dans une ambiance conviviale.

Gratuit, Ouvert a tous

* Sous réserve

NOUVEAU
L’ESCALE NUMERIQUE

Des professionnels vous accompagnent
dans vos démarches et ['utilisation des

outils numériques (ordinateur, tablette,
téléphone).

Gratuit, Sur rendez-vous

I Viede laMJC ‘ Famille ‘Jeunesse ‘Enfance




