
Jeunes de 11 à 15 ans

Club ados du 9 au 20 février

PROGRAMME
DES VACANCES

ESPACE JEUNESSE

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS
L'accompagnement de projet, c’est t’aider à concrétiser tes idées, seul ou en
groupe, et te guider dans tes démarches, y compris administratives.

 Rencontres individuelles, ateliers ou événements : un vrai coup de pouce pour
développer tes compétences, renforcer ta confiance et t’impliquer 
pleinement !

LA MJC ITINÉRANTE
La MJC itinérante, c’est un espace jeunesse
mobile qui vient au plus près des jeunes
chaque semaine !

Le mercredi à Pont-de-l’Isère et le samedi à
La-Roche-de-Glun, nos animateurs
proposent des activités, des jeux et des
temps d’échange dans un cadre convivial.
Un lieu pour se retrouver, s’exprimer,
partager des projets… et passer un bon
moment ensemble.

Une nouvelle façon de faire vivre la
jeunesse sur le territoire !

MJC des 2 Rives

Espace 45

9 Av. du Rhône

26600 Pont-de-l’Isère 09.84.59.03.49 

Jeunesse@mjcdes2rives.fr

Contact Max, animateur jeunesse :



MARDI 10 FEVRIER
JEUX DE SOCIÉTÉ / ESCALADE
Envie de jouer, de réfléchir et de bouger ? Entre jeux de société et escalade à
The Roof, réflexion, équilibre et sensations t’attendent. Viens essayer, te
lancer et profiter !

MERCREDI 11 FEVRIER
CREATION DE FILM
Envie d’imaginer une histoire, de jouer un rôle ou de passer derrière la
caméra ? Viens participer à la création d’un film, Scénario, jeu d’acteur,
images et montage : à toi de créer, d’essayer et de donner vie à ton film !

JEUDI 12 FEVRIER
BLIND TEST / FERME AU CROCODILE
Entre défis musicaux et rencontre avec des créatures étonnantes, une
journée qui mixe fun et découverte ! (Retour 18h00)

LUNDI 9 FEVRIER
LOUP GAROU / CACHE CACHE
Envie de bouger, de te cacher et de vivre des parties pleines de suspense ?
Le cache-cache et le Loup-Garou t’attendent ! À toi de jouer !

MARDI 17 FEVRIER
BALADE FORET SAOU / CABANE
Envie d’aventure ? Une balade à la Forêt de Saou et la construction de
cabanes pour vivre une journée nature, découverte et défis en équipe ! 

MERCREDI 18 FEVRIER 
BUBBLE FOOT
Prêt à relever un défi dynamique ? Rejoignez l’aventure du Bubble Foot,
une expérience fun qui vous fera bouger, rire et créer des souvenirs !

JEUDI 19 FEVRIER
PASSERELLE HIMALAYENNE
Découvre une aventure unique en son genre : une balade à la passerelle
himalayenne où l’horizon s’ouvre devant toi, avec des  paysages à couper
le souffle. (Retour 18h30)

Repas à fournir chaque jour (Pique-Nique).

Possibilité de faire chaufferRepas froid

VENDREDI 13 FEVRIER
CUISINE / FILM
Envie de mettre la main à la pâte et de préparer quelque chose de bon ?
Viens cuisiner, tester des recettes, puis t’installer pour regarder  et discuter
autour d’un film !

VENDREDI 20 FEVRIER
PLANNING / BOWLING
Envie de préparer tes prochaines vacances et de passer un super
moment. Viens créer ton planning, donner tes idées, puis défier tout le
monde lors de parties de bowling. (Retour 17h30)

LUNDI 16 FEVRIER
MULTIJEUX
Une après-midi pour bouger, s’amuser et relever des défis : le multijeux,
c’est l’occasion de tout essayer et de profiter à fond entre amis ! Au
programme sport, activités manuelles etc...


