
Jeunes de 11 à 15 ans

Club ados du 20 octobre au 31 octobre

PROGRAMME
DES VACANCES

ESPACE JEUNESSE

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS
L'accompagnement de projet, c’est t’aider à concrétiser tes idées, seul ou en
groupe, et te guider dans tes démarches, y compris administratives.

 Rencontres individuelles, ateliers ou événements : un vrai coup de pouce pour
développer tes compétences, renforcer ta confiance et t’impliquer 
pleinement !

LA MJC ITINÉRANTE
La MJC itinérante, c’est un espace jeunesse
mobile qui vient au plus près des jeunes
chaque semaine !

Le mercredi à Pont-de-l’Isère et le samedi à
La-Roche-de-Glun, nos animateurs
proposent des activités, des jeux et des
temps d’échange dans un cadre convivial.
Un lieu pour se retrouver, s’exprimer,
partager des projets… et passer un bon
moment ensemble.

Une nouvelle façon de faire vivre la
jeunesse sur le territoire !

MJC des 2 Rives

Espace 45

9 Av. du Rhône

26600 Pont-de-l’Isère 09.84.59.03.49 

Jeunesse@mjcdes2rives.fr

Contact Max, animateur jeunesse :



MARDI 21 OCTOBRE
AVIRON
Découvre la puissance du mouvement et l’esprit d’équipe en te lançant dans
l’aviron : une aventure ou la force, la technique et la camaraderie te
mèneront loin.

MERCREDI 22 OCTOBRE
BLIND TEST / KARAOKÉ
Prêt à relever le défi entre amis ? Rejoins-nous pour un blind test et karaoké
où rythme, fun et bonne ambiance seront au rendez-vous !

JEUDI 23 OCTOBRE
JOURNÉE ENTRE MJC
Journée avec la MJC de Saint Marcel pour une expérience gourmande de
fabrication, suivie d'un moment convivial où rires et échanges seront au
rendez-vous.

LUNDI 20 OCTOBRE
LOUP GAROU ET UNDERCOVER
Prêts à plonger dans un jeu dans lequel, stratégie suspense et esprit
d’équipe seront vos meilleures armes ? Un moment intense pour tester
votre intuition.

MARDI 28 OCTOBRE
BALADE AU CHÂTEAU DE CRUSSOL
Découvrez le Château de Crussol, un site exceptionnel où chaque pas
raconte une histoire, et laissez-vous séduire par la beauté de la nature et
le mystère de ses murailles.

MERCREDI 29 OCTOBRE 
JEUX DE SOCIÉTÉ / JEUX VIDÉO
Une expérience ludique, ou créativité et convivialité sont au rendez-vous !

JEUDI 30 OCOTBRE
MULTISPORT GYMNASE
Multisport au gymnase où chaque défi te pousse à te dépasser tout en
t’amusant !

Repas à fournir chaque jour (Pique-Nique).

Possibilité de faire chaufferRepas froid

VENDREDI 24 OCTOBRE
CONCOURS PHOTO
Capture l'instant, exprime ta vision et participe à notre concours photo. Prêt
à relever le défi ?

VENDREDI 31 OCOTBRE
PLANNING/PATINOIRE
Activité qui allie organisation et fraîcheur : un planning bien pensé suivi
d'une virée à la patinoire, où amusement et convivialité sont au rendez-
vous. (Retour 17h30)

LUNDI 27 OCTOBRE
CRÉATION DE FRESQUE
Libérez votre créativité et laissez parler votre imagination lors de notre
atelier de création de fresque, un moment unique pour exprimer votre
style et laisser votre empreinte.


